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Ai len in  b ir  üyes i  ö ldüğünde,  tüm çocuk lar  

şöy le  ya  da böy le  bundan  etki len ir  ve  yet işk in lerden 

fark l ı  davranır lar .  Yaş ı  çok küçük o lan  çocuk lar  ö lümü 

anlamakta zor lanabi l i r ler .  Sevdiğ i  b ir in i  kaybeden 

bir çocuğun kendin i  güvende hissetmes i  ancak 

ai ledeki en yakın üye lerden ge lecek sevg i ve 

şefkat le mümkündür.  

 Ölüm ac ıs ın ın  ve  yaşanan  karmaş ık  duygu lar ın  

üstes inden ge lmek çok güçtür .  Küçük çocuklar ai leden 

bir in in ö lümüyle i lg i l i  duygu lar ı n ı  di le get iremez ler.  

Bu yüzden çocuk lar ,  ö lüm h iç o lmamış  ve  kend i le r i  

bundan h i ç etki lenmemiş  g ib i  davranabi l i r ler .  Ö lümle  

i lg i l i  duygu lar ın ı  an laş ı lmas ı  zor ,  farkl ı  davranış lar la  

ve  oyunlar ıy la  be l l i  ederler .  Çok küçük çocuk lar  b i le ,  

i fade edememeler ine  rağmen derin  b ir  yas  duygusu 

yaşar lar .  

 Oku l önces i yaştaki çocuklar  ö lümü gene l l i k le 

geçi c i  b ir durum sanır lar.  Ölen in  ger i  ge lmes in in  

mümkün o lduğuna i nan ı r lar .  Ç izg i  f i lmlerde ö len  ve  

tekrar yaşama dönen kahramanlar ı  gördük ler i  i ç in  bu  

inancı  taş ımaktadı r lar .  Yaş lar ı 5 i la 9 aras ında o lan 

çocuklar, ö lümü yet işk i n ler g ib i a lg ı lamaya daha 

hazırdı r lar ama yine de kend i ler in i n veya 

yakın lar ın ın ö leb i leceğ ine inanmazlar.  

 Çocuklar sevdik ler i  b i r in in ö lümü karş ıs ında 

nas ı l davranır lar?  

 Yas tepkis i  beş aşamadan o luşur. Bunlar 

şok, korku, öfke, suç lu luk ve kederdir.  Bu  aşamalar ,  

as l ında ister çocuk,  i ster yet işk in ,  i ster doktor ,  i ster 

hemşire  o lsun ,  ö lümü yaşayan herkes  iç i n  geçerl id ir .  

Ancak herkes in  bu  aşamalardan geçerken gösterdiğ i  

davranış lar  farkl ı laşabi l i r .   

 Kardeş i ya da anne-babas ından bi r i  ö len b ir 

çocuk, çok büyük bi r şok yaşayabi leceğ i i ç in bu 

ölümün gerçek o lduğuna inanmaz .  Sanki  o lmamış  g ib i  

davranabi l i r .  Ai le  üye ler i  ya da akrabalar ,  kendi ler i  

o lay ın  şokunu üzerler inden atamadık lar ı  iç in ,  çocuğu 

istemeden ihma l  edebi l i r ler .  “Çocuktur”  diye  onun 

ne ler h issett iğ i  i le i lg i lenmeyebi l i r ler .  Bu  da durumu 

daha  karmaş ık  ha le  get ir ir .  

 Anne ya da babas ın ı n ö lümünden sonra çocuk 

kendis ine ş imdi k imin bakacağ ın ı  merak eder, endi şe 

duyabi l i r.  Sevd iğ i  d iğer insan lar ı  da kaybedeceğ in i  

düşündüğü iç in  yoğun b ir  korku i ç inde o lab i l i r .  

Yakın lar ın ı n  eteğ ine  yap ış ır  ve  s ık l ık la  kendis i n i  sev ip  

sevmedik ler in i  ya da  ne  kadar  sevdik ler in i  sorabi l i r .  

 Ölen  k iş i ,  çocuğun dünyas ında çok öneml i  b ir  

yer tuttuğu ve çocuk kendin i  onun yan ında güvende 

h issett iğ i  ve  o  k iş in in  ö lümü i le  b i r l i kte  bu  güven 

duygusunu y it irdiğ i  i ç in  çocuk öfke lenebi l i r,  kızabi l i r  

ve saldı rgan laşabi l i r .  Bunlar  normaldir .  Bu  öfke onun 

it iş -kakışma l ı  oyun lar ında,  kabus lar ında,  gerg in  ve 

s in ir l i  davranış lar ında kendin i  gösterebi l i r .  Çocuğun 

öfkes in i ,  a i len in  sağ  ka lan  b irey ler ine  yöne ltmes i  de  

epey s ık  görü lür .  

 Annes i ya da babas ı  ö len b ir çocuk 

gene l l i k le, daha küçük bir çocukmuş g ib i 

davranabi l i r.  Bebeks i  tav ır lar la ,  sürekl i  bes lenmeyi ,  

kucaklanmayı  ve  a lt ın ın  bağ lanmas ın ı  i steyebi l i r .  

Konuşmas ı  bebek g ib i  o lur  parmağ ın ı  emmeye,  

keke lemeye ve  gece a lt ın ı  ı s latmaya baş layabi l i r .   

 

BUNLARIN ÇOK DOĞAL AMA GEÇİCİ TEPKİLER 

OLDUĞUNU UNUTMAYIN.  

 Küçük çocuk lar yak ın lar ın ın  ö lümüne 

kendi ler i n in sebep olduğuna inanı r lar.  Şöy le  k i ,  eğer 

depremden  çok daha  önce ,  kardeş i ,  anne ya  da 

babas ına  k ızdığ ı  i ç in ,  yaş ın ın  gereğ i  çok  doğal  b ir 

tepki  o larak,  “keşke ö lse”  diye  düşünmüşse bu 

di leğ in in  gerçekleşt iğ in i  san ır  ve  bundan büyük b ir  

suçlu luk duyabi l i r .  Çocuk baş  ve  mide ağr ıs ı  çekebi l i r ,  

kendis in in  de  ö leceğ inden korkabi l i r .  Daha büyük 

çocuklar  ö len  k iş iy i  tak l i t  edic i  davranış lar  iç i ne  

g irebi l i r .  

 Çocuğun ö lüm o lay ı  karş ıs ında gösterebi leceğ i  

bu  davranış lar ın  heps i normaldir .  Bu tür b ir  yas  

sürecinden  geçen k iş i  iç in  zaman öneml i  b ir 

faktördür .  Uzmanlara göre ,  çocuğun öneml i  b ir  ö lüm 

olay ın ın  ardından 6 ay  sonra,  art ı k  yavaş  yavaş  normal  

davranış lar ına dönmes i  ve  gün lük yaşant ıs ın ı  

sürdürmes i  beklen i r .  Ancak a i le ler ,  bu  davranış lar ın  

yan ında,  norma l  o lmayan be l irt i le r in  de  fark ında 

o lmal ıd ır lar .  Ö lümü  i z leyen hafta larda,  bazı  

çocuklar ı n  ö len yakın ı n ın  sağ  o lduğu konusunda  ısrar  

etmes i  doğaldır .  Ama ö lümün uzunca bir süre inkar 

edi lmes i veya ö len in arkas ından ağ layıp üzü lmekten 

kaçınma, üzüntüyü uzun bir süre bast ırmak, sağ l ı k l ı  

tepki ler değ i ld ir.  Bu  davranış lar ,  daha  i ler ide  kendin i  

ciddi  sorunlar  hal inde gösterebi l i r .  Eğer bu a lt ı  ay l ık  

süre  sonunda,  söz konusu  tepki ler  devam ediyorsa  ve  

aşağ ıdaki  türden be l irt i ler  varsa,  çocuk la  i lg i lenen 

k iş i ler in  b ir  öğretmen,  çocuk doktoru ya da b ir  ruh 

sağ l ığ ı  uzmanından yardım istemeler i  yarar l ı  

olacakt ır .   

  Çocuğun  a lt ı  aydan daha uzun sürecek şeki lde ,  

gündel ik  o lay lar  ve  faa l i yet ler le  i lg i lenmemesi ,  her  

şeye karş ı  i lg is iz  o lmas ı ;   

  Alt ı  aydan daha  uzun  b ir  süre ,  “bebeks i ”  

davranış lar ın ı  sürdürmes i ;   

  Ölen  k iş in in  davranış lar ın ı  aş ır ı  şeki lde  tak l i t  

etmes i ,  sürekl i  onun la  beraber o lmak istediğ in i  

tekrar lamas ı ;   

  Arkadaş lar ı ndan uzak laşmas ı ;   

  Oku l  başar ıs ın ın  çok  öneml i  b i r  şeki lde  

geri lemes i ;  oku la  g itmek i stememesi ;   

 Ölüm Olayın ın Çocuğa Söylenmes i:  

 Sev i len  b ir in in  ö lümünün ardından geride  

kalan lar  iç i n  en zor iş lerden b ir i ,  bu  konuyu çocuğa 

söy lemekt ir .  Ai le  üye ler i  zaten kendi ler i  keder l iyken,  

bu sorun katmer lenmektedir .  

 Ölümü kabu l  etmek ve  bu üzüntünün 

üstes inden ge lmek,  pek çok yet işk in  iç in  b i le  

çözü lmes i  zor b ir  sorun o lduğundan,  on lar  çocuk lar ı n 

da bu konuy la  baş  edemeyeceğ ine  i nan ı r lar .  Ölümle 

i lg i l i  konuşmalardan, tören lerden çocuğu uzak 

tutmaya çal ışarak, onu koruyacak lar ın ı  sanır lar. 

As ı l bu durum çocuk lar ı endişelendir ir , şaşkın l ık 

yaşamalar ına ve kendi ler in i  yaln ız h issetmeler i ne 

yol açar.  Çevre ler indeki  i nsan lardan  en çok  destek ve 

güvence istedik ler i  b ir  zamanda,  z ih in ler in i  

kurcalayan pek çok soruy la  baş  başa kal ı r l ar .  Bu  

soru lardan bazı lar ı  aras ında :  “Bana ş imdi  k im 

bakacak?” ,  “Babam/annem/kardeş im/dedem,  vb .  neden 

ö ldü?” ,  “Ne zaman  ge lecek?” g ib i  soru lar  
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bulunmaktadı r .  Çocuk lar ı n  bu  soru lar ı na ,  on lar ın 

an layabi leceğ i  tat l ı  b i r  di l le ,  o lab i ld iğ ince  gerçek ama 

bas it  cevap lar  ver in .  Örneğ in ,  5  yaş ından küçük  b ir 

çocuğa,  ö len  k iş in i n ,  uzun b ir  yo lcu luğa ç ıkt ığ ın ı ,  bu 

yo lcu luğun  b i ld iğ imiz  y o lcu luk lardan fark l ı  o lduğunu ,  o  

yüzden kendis ine  veda edemediğ in i  ama her zaman 

b iz i  sevmeye devam edeceğ in i ,  b iz i  düşüneceğ in i  

söy leyebi l i rs i n iz .  Eğer çocuk 6 yaş ında ya da daha 

büyük ise ,  ö lümü,  d iğer can l ı lar ın  (b ir  ç i çek veya  b ir 

hayvan g ib i )  ö lümü  i l e  i lg i l i  b ir  örnek vererek 

açık layabi l i rs in iz .  

  Ölümün ardından o lab i ld iğ ince kısa b ir 

sürede günde l ik yaşant ıya dönün.  K imsenin  kendis in i  

bırakmayacağ ına,  onu  sev ip  bakacağ ına i nanabi lmes i  

iç in ,  şefkat  ve  i lg in iz i  s ı k  s ık ,  çok açık  b i r  b iç imde 

gösterin .  Soru lar ına yan ı t  vermiş  o lsan ız  b i le  o  s ize 

tekrar tekrar sorabi l i r .   

  Sabır l ı  davranın ve soru lar ın ı  tekrar tekrar 

yanıt lay ın. Bazen çocuğun soru lar ın ı n cevap lanmas ı 

kadar sormaya cesaret edemediğ i ancak s iz in 

sezdiğ in iz iht iyaç lar ı  da öneml i  o lab i l i r .  Bun lar ın  

heps i  iç in  çocuğu tatmin edecek şeki lde  açık lama 

yapmaya dikkat  ed in .  Örneğ in  “Babam ne zaman geri  

ge lecek?” sorusunun a lt ı nda,  “Bize  k im bakacak?” ,  

“Biz i  k im koruyacak?”  korkusu o lab i leceğ inden,  

yan ıt ın ız  şöy le  o lab i l i r :  “Yavrum,  baban maalesef geri  

gelmeyecek,  b iz  onu  art ık  göremeyeceğ iz  ama hep 

seveceğ iz .  Hep düşüneceğ iz .  Ama merak  etme 

hayat ımız  çok faz la  değ işmeyecek,  sen oku luna 

g idebi leceks in ,  arkadaş lar ın la  oyun oynamayı  

sürdürebi leceks in .  Ben de hep yan ında o lacağ ım ve 

seni  koruyacağ ım. ”   

 Çocuk böy le  b ir  durumda yap ı lmas ı  gereken 

uygun davranış lar ın  da  ne  o lduğunu b i lemeyebi l i r .  

Soru lar  sormas ı ,  h issett ik ler in i  söy lemes i  i ç in  

cesaret  ver in .  Kendi  baş ın ızdan geçmiş  ö lüm 

o lay lar ında ne ler i  merak ett iğ in iz i ;  a i ledeki  bu  

kay ıp la  i lg i l i  o larak yaşad ığ ın ız  duygu lar ı  pay laş ın .  

Ama as la, “Met in o lmal ıs ın, ağ lamamal ıs ın, sen 

ağ larsan o da üzü lür g ib i” sözler le, neler 

h issetmes i, ne ler h issetmemesi gerekt iğ in i  

söylemeyin.  

  Size sevg is in i  göstermes ine iz in verin.  Yakın  

b ir  zamanda sevdiğ i  başka insan lar ı n  ö lmeyeceğ i  

konusunda güvence ver in .  Ölüm olay ın ın  çocuğun  o 

k iş iye  yöne l ik  herhang i  b ir  k ızg ın l ığ ıy la  ya da  öfkes i  

i le  i l i şk i l i  o lmadığ ın ı  öze l l ik le  vurgu lay ın .   

  Ölen kiş in in ö lümünden sonra yapı lacak 

tören lere şu ya da bu şeki lde çocuğun da 

kat ı lmas ın ı  sağ layın.  Cenaze törenin in  ne  o lduğu ve 

neden yap ı ld ığ ın ı  ona aç ık lay ı n ,  fakat  gelmes i i ç in  

ısrar etmeyin.  Korku i ç i nde o lan  b ir  çocuğu cenaze 

törenine  g itmes i  iç i n  zor lamak doğru  değ i ld ir .  Onun 

yerine ,  dua etmes i ,  b ir  süre  sonra z iyaret  etmek 

amacıy la  kabris tana götürü lmes i  uygun o lacakt ır .   

  Çocuklar b ir kez ö lümü kabul lendik ler inde, 

yaşadık lar ı  kederi, zaman zaman ve bazen de hiç 

beklenmedik an larda ifade edecek lerdi r ve bu uzun 

sürebi l i r.  Geride ka lan  akraba lar ın ,  çocuk la  b ir l ikte 

o lab i ld iğ ince  faz la  zaman  geçirme ler i ,  ona  korku  ve 

üzüntü ler in i  açık lamak i ç in  f ırsat  tan ıma lar ı  çok 

yarar l ıd ır .  Ancak öze l l ik le  oku l  çağ ındaki  ve  daha 

büyük çocuk lar ın ,  i stedik ler i  zaman ya ln ız  ka lma lar ı na  

da iz i n  ver in .  Zaman  zaman üzüntü ler in i  kendi  

baş lar ına  yaşamak istemeler i n i  an lay ış la  karş ı l ay ın .  

 

 

 

 

  

 

 ÇOCUKLARIN ÖLÜMÜ ANLAMALARI VE 

ÖLÜMÜN ÜSTESİNDEN GELEBİLMELERİ İÇİN,  HER 

FIRSATTA ÇOCUĞU SEVİN,  YALNIZ 

KALMAYACAĞINA VE GÜVENDE OLDUĞUNA 

İNANDIRIN.  GERÇEKLERİ ANLAYACAĞI DİLLE 

ANLATIN VE VERDİĞİNİZ CEVAPLARIN TUTARLI 

OLMASINA DİKKAT EDİN .  

ÇOCUKLARIN YAKINLARININ 

KAYBINI ANLAMALARINA 

NASIL YARDIMCI 

OLABİLİRSİNİZ?  
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